
NEUROFEEDBACK (EEG BIOFEEDBACK) 

 Pomáhá přirozeně obnovovat seberegulační schopnosti 
organismu 

 Vyvolává hluboké a trvalé změny fungování 
 Působí na široké spektrum symptomů klienta 
 Řeší příčinu problému – dysregulaci mozku, která se 

projevuje navenek rozličnými duševnimi i fyziologickými 
obtížemi 

 

 

 
 
METODA OTHMEROVÝCH…. 

…revoluční trénink pro náš mozek  

Infra-low frequency (ILF) Neurofeedback je vrcholem 35 let vývoje 

tréninku mozku pomocí zpětné vazby.  Mnohaletý klinický výzkum 

a kvalitní švýcarsko-německé inženýrství vedly k nalezení 

optimální formy tréninku, který dokáže řešit mnohé, i hluboce 

zakořeněné duševní nebo fyziologické obtíže člověka. V mnoha 

směrech je tento trénink revoluční.   

kontakt: zuzana.benesova@zsusoudu.cz        tel:   736 756 511 

  

Pomáhá s ovlivněním kategorií různorodých dysfunkcí, které 

mohou naší nervovou soustavu postihnout. Příčinou mohou být 

úrazy, nemoci nebo genetická zátěž: 

 migrény, motání hlavy, výkyvy nálad a energie, které souvisí    
s celkovou stabilitou systému 

 chronické napětí nebo naopak ochabnutí svalů, problémy         
s hybností částí těla po nehodě, bolesti zad a šíje, 
hypersenzitivitu nervů 

  poruchy pozornosti (ADHD) a poruchy učení (dyslexie, 
dysortografie, dyskalkulie…) 

 problémy se správnou integrací smyslového vnímání, 
rovnováhou a koordinací, nervovým třesem… 

Stejně tak je možné metodou v rámci osobního rozvoje dále 
rozvíjet  a posilovat přirozené, zdravé schopnosti mozku a tak 
zvyšovat naše schopnosti i kvalitu  života. 
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