NEUROFEEDBACK (EEG BIOFEEDBACK)

o Pomaha prirozené obnovovat seberegulacni schopnosti
organismu

e Vyvolava hluboké a trvalé zmény fungovani

o Pusobi na Siroké spektrum symptomu klienta

« Resi pri¢inu problému — dysregulaci mozku, ktera se
projevuje navenek rozlicnymi dusevnimi i fyziologickymi
obtizemi

METODA OTHMEROVYCH....
...revolucéni trénink pro nas mozek

Infra-low frequency (ILF) Neurofeedback je vrcholem 35 let vyvoje
tréninku mozku pomoci zpétné vazby. Mnohalety klinicky vyzkum
a kvalitni Svycarsko-némecké inzenyrstvi vedly k nalezeni
optimalni formy tréninku, ktery dokaze resSit mnohé, i hluboce
zakofenéné dusevni nebo fyziologické obtize ¢lovéka. V mnoha
smérech je tento trénink revoluéni.

kontakt: zuzana.benesova@zsusoudu.cz tel: 736 756 511

Pomaha s ovlivnénim kategorii rtiznorodych dysfunkci, které
mohou nasi nervovou soustavu postihnout. Pfi¢éinou mohou byt
urazy, nemoci nebo geneticka zatéz:

e migrény, motani hlavy, vykyvy nalad a energie, které souvisi
s celkovou stabilitou systému

e chronické napéti nebo naopak ochabnuti svali, problémy
s hybnosti ¢asti téla po nehodé, bolesti zad a Sije,
hypersenzitivitu nervu

e poruchy pozornosti (ADHD) a poruchy uéeni (dyslexie,
dysortografie, dyskalkulie...)

e problémy se spravnou integraci smyslového vnimani,
rovnovahou a koordinaci, nervovym tresem...

Stejné tak je mozné metodou v ramci osobniho rozvoje dale
rozvijet a posilovat pfirozené, zdravé schopnosti mozku a tak
zvySovat nase schopnosti i kvalitu zivota.
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