INFORMACE K LVK 2026

Termin: 9. - 13. inora 2026 Misto: Penzion Pod Severakem, Horni Maxov 141
(http://lwww.penzionpodseverakem.com)

Vycvik probéhne na sjezdovych lyzich
Celkova platba: 4.000,-K¢

Kurzovné zahrnuje dopravu na misto a zpét, ubytovani, stravovani a pitny rezim (zaciname
obédem prvni den a kon¢ime obédem posledni den), skipas na vleky.

Pedagogové/instruktofi: Ing. Jifi Vesely (vedouci kurzu), Mgr. Z. Skruzny, Mgr. Helena
Lopatovska, Simona Klabanova

Kontakt: 736 756 512 Vesely (v dobé kurzu v urgentnich ptipadech)
Tiidy: 7.A. 7.B

PO 2. unora 10:45 (v télocvicné) — informacni schuzka s ucastniky kurzu

Piedame dva dokumenty — Rad LVK a potvrzeni o bezinfekénosti (to je nutno odevzdat
pii nastupu na LVK). Soucésti potvrzeni bude i prohlaSeni o servisu/zpusobilosti lyZatského
vybaveni.

Plan kurzu je nasledovny:

« PO 8:10 Sraz pi‘ed $kolou, nakladani a odjezd v 8.30: Odjezd na penzion, rozdéleni
do pokoji, obéd

« PO 13.30: Odpoledni vycvik — roztazeni do druzstev (zacate¢nici, pokrocili)

. UT: Vyevik Severak (dopoledni, odpoledni)

« ST: Vycvik Severak (dopoledni, odpoledni vycvik kratsi)

« CT: Vycvik celodenni - Tanvaldsky Spi¢ak

« PA: Dopoledni vycvik nebo vylet do okoli, ob&d

. PA: cca 13:30 piijezd ke $kole

Doporuceni pti baleni: sledujte nedélni predpovéd' pocasi a podle toho zvolte adekvatni
a nahradni obleceni.

Doporuceny seznam véci:

« Sjezdové/bézecké lyze (potvrzeni o kontrole stavu nebo Cestné prohlaseni zakonnych
zastupcu), boty, hole, povinné ochranna prilba, potvrzeni o bezinfek¢énosti.

« Obleceni pro pohyb na sn¢hu (teplé spodni pradlo ,,funkéni”, svetr nebo mikinu, bundu,
rukavice, §alu (Satek), lyzaiské kalhoty, Cepici, sjezdové bryle (v ptipad¢€ ,,mokré predpovédi”
véci na prevleceni).

« Batoh, termosku, obuv do snéhu, obleceni na vychazky a na cestu, ¢elovku.

« Obuv a obleceni do chaty, toaletni potieby, rucnik, krém na opalovani, jeleni 1,

pravidelné€ uzivané 1éky, 1€ky proti nevolnosti v dopravnich prostfedcich, nahradni dioptrické
bryle, slunec¢ni bryle atd.

« Ruazné: psaci potieby - ctvereckovany sesit a tuzku, hudebni néstroj, kapesné. Doma
naopak nechte tablety, notebooky, radia, DVD. Na tyto prosttedky zahanéjici nudu nebude moc
Casu.


http://www.penzionpod/

